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COMPRENDRE L'IA GENERATIVE
e Comprendre ce qu'est lintelligence artificielle et les grandes familles d'l1A
 |dentifier ce que I'1A générative sait faire et ce qu'elle ne sait pas faire
e Comparer les principaux assistants conversationnels et leurs usages
professionnels
e Repérer les tGches répétitives ou chronophages pouvant étre assistées
par ['1A
MAITRISER LE PROMPT ENGINEERING
e Formuler une consigne claire avec contexte, role, objectif, contraintes et
format attendu
e Enrichir une demande au fil d'un échange
e Corriger, reformuler et améliorer une réponse
e Adapter le ton, le niveau de détail et le format au destinataire
UTILISER L'IA DANS SON TRAVAIL
e Rédiger, corriger et reformuler des e-mails ou documents
e Résumer un compte-rendu ou un document long
e Générer des idées, plans, tableaux, présentations ou contenus visuels
e Analyser des informations et préparer une premiéere version a valider
humainement
FIABILITE, CONFIDENTIALITE ET CADRE RESPONSABLE
e Détecter les réponses incohérentes, incompletes ou hallucinations
» Vérifier les sources et conserver un regard critique
 |dentifier les données confidentielles a ne pas transmettre et savoir les
anonymiser
e Comprendre les principes essentiels du RGPD, de I'lA Act, de I'éthique et de
l'accessibilité

mis a jour le 09.10.2026



	L’IA GÉNÉRATIVE POUR LE SALARIÉS
	Contenu détaillé
	COMPRENDRE L'IA GÉNÉRATIVE
	Comprendre ce qu'est l'intelligence artificielle et les grandes familles d'IA
	Identifier ce que l'IA générative sait faire et ce qu'elle ne sait pas faire
	Comparer les principaux assistants conversationnels et leurs usages professionnels
	Repérer les tâches répétitives ou chronophages pouvant être assistées par l'IA

	MAÎTRISER LE PROMPT ENGINEERING
	Formuler une consigne claire avec contexte, rôle, objectif, contraintes et format attendu
	Enrichir une demande au fil d'un échange
	Corriger, reformuler et améliorer une réponse
	Adapter le ton, le niveau de détail et le format au destinataire

	UTILISER L'IA DANS SON TRAVAIL
	Rédiger, corriger et reformuler des e-mails ou documents
	Résumer un compte-rendu ou un document long
	Générer des idées, plans, tableaux, présentations ou contenus visuels
	Analyser des informations et préparer une première version à valider humainement

	FIABILITÉ, CONFIDENTIALITÉ ET CADRE RESPONSABLE
	Détecter les réponses incohérentes, incomplètes ou hallucinations
	Vérifier les sources et conserver un regard critique
	Identifier les données confidentielles à ne pas transmettre et savoir les anonymiser
	Comprendre les principes essentiels du RGPD, de l'IA Act, de l'éthique et de l'accessibilité



