PH FORMATION

LES ESSENTIELS DE L'ORDINATEUR

Objectif général

Durant cette formation, vous apprendrez & utiliser efficacement votre
ordinateur sous Windows 10 ou 11, de la gestion des dossiers et des fichiers, en
passant par la sécurité (antivirus...), les périphériques et les différents espaces
de stockage.

Obijectifs pédagogiques

Cette formation vous permettra de développer les compétences suivantes :
o Découvrir et utiliser I'environnement Windows
o Installer et la gérer des périphériques externes et des logiciels
o Utiliser le réseau et travailler avec le cloud
o Sécuriser votre poste de travail et éviter les infections

Contenu détdillé

UTILISER ET PARAMETRER LE SYSTEME D’EXPLOITATION WINDOWS

Les eléments qui composent I'ordinateur
La souris et le clavier

Le bureau et le menu démarrer

La barre des tGches

Les dossiers et les fichiers

Les parametres de Windows

" NENENENRNEN

PH

ph-formation.fr - contact@ph-formation.fr Formation




PH FORMATION

INSTALLER DES LOGICIELS ET DES PERIPHERIQUES EXTERNES
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Installer et désinstaller un logiciel sur I'ordinateur

Les différents supports de stockage

Utiliser un support de stockage externe (disque dur, clé USB...)
Sauvegarder ses fichiers sur un support de stockage externe.

TRAVAILLER EN RESEAU ET EN CLOUD
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Connaitre les types de réseaux (local, Wi-Fi...)

Se connecter sur internet

Vérifier sa connexion internet et I'état de son réseau

Se connecter a un Cloud (One Drive, Google Drive...)
Sauvegarder ses fichiers dans le cloud

Synchroniser les fichiers de son ordinateur dans le Cloud

SECURISER SON POSTE INFORMATIQUE SOUS WINDOWS
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Connaitre les différents types de virus (vers, chevaux de Troie...)
Installer un antivirus sur votre ordinateur
Les regles de bonne pratique pour éviter une infection de I'ordinateur
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